Nombre de la ocupacion Tipo de actividad Sector de actividad

4.4. Auxiliar de Rehabilitacion Centros dia/noche y Residencias Atencion a la dependencia
Competencia general CNO-94

Programar, dirigir e instruir actividades de acondicionamiento fisico, con los elementos propios de una]Ocupaciones relacionadas Codigos
Sala de Entrenamiento Polivalente (SEP) ya sean maquinas de musculacion, maquinas Auxiliar de enfermeria en rehabilitacion  ]5111.005.5

cardiovasculares, barras, discos, halteras, aparatos o implementos simples, realizando la

determinacion inicial y periédica de la condicion fisica, biolégica y motivacional de los usuarios, con un|

nivel de calidad éptimo tanto en el proceso como en los resultados y siempre desde la observancia y

promocion de la salud y el bienestar.

Catalogo Nacional de Cualificaci Profesionales (CNCP)

Denominacién Acondicionamiento fisico en sala de entrenamiento |Fami|ia profesional Actividades fisicas y deportivas
Entrenador/a de acondicionamiento fisico en las SEPs de
gimnasios o polideportivos. Entrenador/a personal.
Promotor/a de actividades de acondicionamiento fisico.
Animador/a de actividades de acondicionamiento fisico.
Coordinador/a de actividades de "fitness". Técnico/a de
apoyo en la preparacion fisica de deportistas. Instructor/a
Nivel 3|Codigo AFD097_3 |Ocupaciones relacionadas de las actividades anteriores para colectivos especiales.
Unidades de Competencia

UC0273_3  Determinar la condicion fisica, biolégica y motivacional del usuario

UC0274_3  Programar las actividades propias de una Sala de Entrenamiento Polivalente (SEP),

UC0275_3 Instruir y dirigir actividades de acondicionamiento fisico con equipamientos y materiales

UC0272_2  Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de emergencia

Educacién de habilidades de autonomia personal y social
Denominacién (RD 295/2004) Familia profesional Servicios Socioculturales y a la Comunidad

Técnico/a de programas de prevencion e insercion social.
Educador/a de equipamientos residenciales de diverso tipo
(excepto centros de reforma y proteccion para menores).
Educador/ade discapacitados. Auxiliar Técnico/a

Nivel 3|]Caddigo SSC090 3 |Ocupaciones relacionadas Educativo/a. Técnico/a de movilidad basica.

Unidades de Competencia

UC0252_3  Programar, organizar y evaluar las intervenciones de integracion social

UC0253_3 Desarrollar las intervenciones dirigidas al entrenamiento y a la adquisicion de habilidades de autonomia personal y social.

UC0254_3  Establecer, adaptar y aplicar sistemas alternativos de comunicacion.

Formacion

Certificado de Profesionalidad NO EXISTE

Denominacion

Familia Profesional |Duracion
Modulos Formativos

Titulos de Formacién Profesional NO EXISTEN

Denominacion
Familia Profesional [Nivel |Duracion

Médulos Formativos Duracién

Otra formacién asociada

Denominacion Auxiliar de enfermeria en unidad de rehabilitacion

Familia Profesional Sanidad |Area Profesional Cuidados Auxiliares

Tipo Formacion profesional ocup |Codigo SACA5006 |Duracién 350 h.
Médulos Formativos Duracién
Ubicacion profesional del auxiliar de enfermeria en la unidad de rehabilitacion 30 h.
Recepcion de la documentacion y organizacion de los recursos materiales en una unidad/servicio 35h.
Comunicacion y atencién al usuario 50 h.
Patologias habituales en unidades de rehabilitacién: usuario de rehabilitacion 100 h.
Cuidados basicos en la unidad de rehabilitacion 35h.
Técnicas basicas para el traslado y la movilizacién del usuario de la unidad de rehabilitacion. Ergomotricidad 40 h.
Nociones de hidroterapia: hidrologia. Talasoterapia. Balneoterapia 50 h.

Otra formacién asociada

Denominacion Monitor de actividades acuaticas para personas con discapacidad

Familia Profesional Servicios Socioculturales y a la Comunidad JArea Profesional Actividades deportivas y de bienestar fisico
Tipo Formacion profesional ocupacional |Cédigo SPBF50 |Duracién 350h.
Médulos Formativos Duracion
Planteamientos genéricos de las actividades acuaticas y analisis de los factores que inciden en los planteamientos y la metodologia a emplear. 43 h.
Ensefianza elemental de la natacion segun el planteamiento utilitario 23h.
Psicologia evolutiva 28 h.
Principios de aprendizaje 17 h.
Los diferentes sistemas que componen nuestro organismo: locomotor, cardiovascular, respiratorio, digestivo, endocrino, urinario, nervioso 46 h.
Posibles actuaciones con personas que presentan discapacidad 14 h.
Diferentes tipos de discapacidades 17 h.
La estimulacion precoz 20 h.
Técnicas de socorrismo y prevencion de accidentes 34 h.
Técnicas de natacion y buceo 15 h.
Control y vigilancia del espacio acuatico, ademas de la sala y botiquin de salvamento 24 h.
Patologias derivadas de la inmersion en el agua 22h.
Salvamento acuatico 17 h.

* No existe ninguna cualificacién claramente relacionada, quizas el contenido seria un hibrido entre las dos que aqui se aportan.
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